
ROLLENFREI. ECHT. ICH.

EINE IMPULSE SEMINAR REIHE

BUSINESS SPIRIT COACHING
CLAUDIA GÖTZINGER

Start: 13.07.2026
18:00 Uhr -  19:30 Uhr
WEITERE INFORMATIONEN

+49 171.3085564
Online Seminar & Coaching Praxis - 
Hauptstraße 110 - 69117 Heidelberg -
info@business-spirit-coaching.de

REGISTER NOW

innere Klarheit & Identität jenseits von
Erwartungen



Zwischen Funktion und Wahrheit: Wer bin ich eigentlich?
Wir alle erfüllen Rollen: Mutter, Partnerin, Führungskraft, Tochter, Kollegin.

 Doch hinter den Erwartungen anderer und dem Funktionieren im Alltag liegt eine einfache,
kraftvolle Frage:

Was davon bin wirklich ICH – und was ist nur Gewohnheit, Pflicht oder Prägung?
In dieser Seminarreihe geht es um das Entrollen, das Wiedererkennen deiner wahren

Bedürfnisse, Werte und Identität – jenseits von Masken, Leistung oder „Soll“.

 INHALTE UND TERMINE

1. Welche Rollen lebe ich – und warum?
Reflexion deiner äußeren und inneren Rollen. Welche sind kraftvoll, welche kosten dich
Energie? Du erkennst erste Unterschiede zwischen deinem funktionierenden Ich und
deinem wahren Ich.
Montag,  13.07.2026 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

2.   Die innere Bühne verlassen – zurück ins Spüren
Was passiert, wenn du für einen Moment „niemand“ sein darfst?
Du kommst über Achtsamkeit und Körperarbeit in Kontakt mit deinen wahren
Bedürfnissen – jenseits der Rolle.
Freitag, 17.07.2026 – 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

3. Erlaubnis zur Echtheit – Grenzen, Mut & Ausdruck
Wie kannst du dich zeigen, wie du bist – ohne dich zu verbiegen?
Du entwickelst innere Erlaubnis, dich abzugrenzen und dich mutiger zu positionieren.
Montag, 20.07.2026 – 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

4. Mein echtes Ich im Alltag leben
Welche kleinen Veränderungen bringen mehr Echtheit in deinen Alltag?
 Du gestaltest deine persönliche Klarheitsformel – für weniger Müssen und mehr Sein.
Montag, 27.07.2026 – 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

FÜR WEN IST DIESES SEMINAR?
Für Menschen, die sich zwischen Rollen, Erwartungen und Erschöpfung

verlieren – und sich selbst wieder spüren wollen.
Ideal auch für Führungskräfte, Eltern, Coaches & reflektierte Persönlichkeiten

in Übergangsphasen.

ANMELDUNG, KONTAKT UND KOSTEN:
www.business-spirit-coaching.de I 

info@business-spirit-coaching.de I Claudia Götzinger I 
Telefon: +49 171.308.5564 I Kosten: 290,00 € 


