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Success through: Leadership — Mindfulness — PersonalGrowth

Coaching,
Consulting,
Systemaufstellungen

fur Executives, Organisationen und
Privatpersonen
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Aufstieg zur Exzellenz: ‘ ; g
Executive Coaching fiir Top-Manager Business Spirit
und systemische Losungen fiir Coqching

erfolgreiche Organisationen.

Claudia Gotzinger Business Spirit Coaching
Success through: Leadership - Mindfulness — PersonalGrowth

Ich bin Claudia Gotzinger und ich bin Expertin flr systemisches
Business Coaching, Change-Management und Organisationsent-
wicklung. Mit lGber 25 Jahren Fiihrungserfahrung in einem DAX
Konzern, 12 Jahren als systemische Business Coach und meiner
fundierten Ausbildung in verschiedenen Methoden, einschliel3lich
meiner Zertifizierung als Systemaufstellerin nach DGFS, meiner
Qualifikation als Achtsamkeitstherapeutin und meiner Ausbildung
in Zen und buddhistischer Psychologie, stehe ich fiir eine ganzheit-
liche Herangehensweise an komplexe Herausforderungen.

Mein besonderer Fokus liegt darauf, Executives in ihrem individuel-
len Veranderungsprozess zur Potentialentfaltung, mentalen Gesundheit und personlichem
Wachstum zu begleiten. Durch diese maligeschneiderte Begleitung mochte ich nicht nur den
beruflichen Erfolg férdern, sondern auch dazu beitragen, dass Unternehmen in ihrer Kultur
und Visionspragung mehr Sinn und Menschlichkeit erfahren.

Potenziale entfalten, Karrieren gestalten:
Ihr Schliissel zu individuellem Erfolg und organisatorischer Nachhaltigkeit.

Mein Angebot

Coaching, Consulting und Systemaufstellungen fiir Executives, Organisationen und Privatpersonen

Impulse Abende
Coaching und Meditation in einer kleinen Gruppe: Impulse, die lhnen helfen, in Ihr persénliches Wachstum
zu kommen und Ihre mentale Gesundheit zu erhalten; Seminarreihe (4 Abende)

Impulse Abende Vertiefungs-Seminare

Inneres Wachstum
Die am inneren Wachstum schuitzt und heilt unsere verletzlichen Anteile, ermoglicht es uns, in schwierigen
Situationen als Erwachsene zu handeln, ohne neue Verletzungen zu erleiden.

Transaktionsanalyse — Lebensskript
Die Transaktionsanalyse analysiert das Lebensskript, bietet tiefe Selbsterkenntnis und Freude. Es
beantwortet die Frage, warum wir uns so erleben. Durch Analyse und Eigenverantwortung gestalten wir
schrittweise freier unsere Zukunft

Kaminabende fiir Executives und Fiihrungskrafte
1x pro Monat
zu aktuellen Business Themen (z.B. New Work)
Ein Abend fir Executives und Fihrungskrafte. Ein ungezwungener Austausch und Impulse Abend zu aktuel-
len Flihrungsthemen und Unternehmenskultur.



Aufstellungsseminare

Systemaufstellung ist eine wirksame Methode fiir
personliche Herausforderungen, um wichtige Im-
pulse fir Veranderungen und Losungen zu erhal-
ten.

Mit groBem Erfolg werden heute neben den
klassischen Familienaufstellungen auch Organisa-
tionsaufstellungen fiir Losungen im beruflichen
Kontext, flir Organisations- und Team-Entwicklung
und PersonalentwicklungsmaBnahmen eingesetzt.

Termine 2024*
Impulse Abende
jeden Montag Abend, 18:00 — 19:30

Impulse Abende - Vertiefungs-Seminare
Inneres Wachstum

Sa, 09.03.2024 10:00 - 17:00

Sa, 14.12.2024 10:00-17:00
Transaktionsanalyse — Lebensskript

Sa, 29.06.2024 10:00 - 17:00

Kaminabende fiir Executives und Fiihrungskrafte
09.02.2024, 08.03.2024, 12.04.2024, 14.06.2024,
05.07.2024, 11.10.2024, 15.11.2024, 06.12.2024

Aufstellungsseminare
Fiir Privatpersonen, Samstag, 10:00 - 17:00
10.02.2024, 20.04.2024, 15.06.2024, 05.07.2024,
11.10.2024, 08.11.2024, 13.12.2024

Fiir Fihrungskrafte und Organisationen
Freitag, 10:00 - 17:00
15.03.2024, 12.07.2024, 19.10.2024

Naturcoaching Wannenkopf (Allgau)

Do —Fr, 25.-26.04.2024

Do —Fr, 18.-19.07.2024
Naturcoaching Heidelberg (Konigsstuhl —
Heiligenberg)

Do—-Fr,21.-22.03.2024

Do—Fr, 24.-25.10.2024
Naturcoaching Gesundheitszentrum Buddhas Weg
(Siedelsbrunn / Odenwald)

Do —Fr, 20.—-21.06.2024

Do —Fr, 25.-26.07.2024

Do—-Fr,07.-08.11.2024

Seminare im Gesundheitszentrum Buddhas Weg
(Siedelsbrunn / Odenwald)
Sa—So, 01.-02.06.2024
Sa—So0,30.11.-01.12.2024

Einzelcoaching / Teamcoaching / Executive
Coaching
Termine nach personlicher Vereinbarung

*Stand: 18.03.2024, Anderungen vorbehalten

Naturcoaching 2024

Widmen Sie sich fern ab vom gewohnten Umfeld
lhren Themen und kommen Sie wieder einen
Schritt naher in |hre innere Balance und an lhre
Kraftquellen. Coachingeinheiten bei Bewegung in
der Natur, sind hilfreich, um wieder zu sich zu
finden und die ersten Schritte in den personlichen
oder auch organisatorischen Veranderungspro-
zess zu gehen.

Auch als Teamevent und fiir Organisationen
buchbar.
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Anmeldung und Kontakt

Claudia Gotzinger
www.business-spirit-coaching.de
claudia.goetzinger@business-spirit-coaching.de
Telefon: +49 171 308 5564

Coaching Praxis
Business Spirit Coaching
HauptstralRe 10

69117 Heidelberg

Mehr zu meinen Angeboten, aktuellen Eits

Sie auf meiner Website:
www.business-spirit-coaching.de

Machen Sie einen ersten Schritt in Richtung einer
erfiillten und erfolgreichen Karriere und hin zu einem
gliicklichen, erfiillten Leben!
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